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BENH LAO

e Bénh lao hay ‘TB’ (tuberculosis) la mgt bénh truyén nhiém do vi khuén Mycobacterium
tuberculosis gy ra. Vi khuan nay thuong giy hai cho phdi tuy nhién ciing c6 thé anh
huong dén bét ctr b phan nao khac va c6 thé gay bénh cho bét cir ai, & bt cir Itra tudi
nao.

e Bénh lao 1a mot bénh co thé chita tri hin vai didu kién 1a phai theo dung phurong phap tri
liéu tir dau dén cubi.

e Néu khong duoc chira tri, bénh lao c6 thé giy tir vong — mdi ndm bénh lao giy thiét mang

cho khoang 2 triéu ngudi trén thé gidi, da s6 1a tai nhitng nudc dang phat trién.

Lam sao bi mac bénh lao?

e Bénh lao 1a mot bénh truyén nhiém dugc truyén tir ngudi ndy qua ngudi khac, thong
thuong khi mot nguoi hit phai vi khuan do mot nguoi dang méc bénh ho ra.

e Hit vi khuén lao vao khong c6 nghia 1a s& duong nhién méc bénh, boi thong thudng hé
thong mién nhidm trong ngudi s& di kha ning khéng ché con bénh — chi ¢6 10% nhiing
ngudi ¢6 vi khuan lao bi phat bénh ma thoi.

e Ddi voi nhitng ngudi c6 vi khuan lao trong ngudi nhung khong bi phét bénh, thi co cach

thirc chita tri dé ngén ngua vi khuan lao khuéch tan sau nay.

Nhirng triéu ching cia bénh lao?

e Triéu ching ciia bénh lao gdm cé:
- Ho c¢6 @¢om, @61 khi c6 mau
- Bi st hay toat mo hdi ban dém
- Métanva sut can

- thiéu sinh luc

Lam sao chin doan dwoc bénh lao?

e Bac si s& chii trong dén nhitng yéu t6 du tién nhu:
1) triéu chung
2) qué trinh tiép xtc véi nguoi bi bénh néu c6, ké ca viée di dan tir nhitng nude dang
phat trién hay méi du lich ¢ thé gidi thir ba hodc & nhitng nudc ¢ nhiéu ngudi mac
bénh lao
3) chyp hinh phéi bang quang tuyén X
4) tht dom
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Cach chira tri bénh lao?

Phuong thtrc chia tri bénh lao thdong thudong rat hiru hiéu va tri dit bénh nay:
- van d¢ chi xay ra khi bénh nhan khong udng thudc day du
- d6i v6i nhitng bénh nhan khong udng thude diy du, s& c6 nguy c6 bénh lao tré nén
16n thude, va nhu vay khi chira tri lan thir nhi vi khuan s& c6 sy dé khang véi thude
men thuong dung.
Su chira trj théng thuong kéo dai it nhat 6 thang, va két hop tir 2 dén 4 loai thudc - diéu
nay rat quan trong vi khéng c6 mot loai thudc duy nht nao s& diét duoc vi khuan nay.
Néu bénh nhan khong ubng thudc tri lao déu dan, nhirng bién ching tram trong (nguy
hiém dén tinh mang) s& xay ra nhu khéng chira dugc bénh lao, bi 1on thudc va bi nhing
phan tng phu.
Trong da s6 truong hop, nhitng ngay dau tién chita tri s& bat du tai bénh vién, cho dén
khi qua khoi giai doan truyén nhiém.
Trong thoi gian 6 thang chira tri, bénh nhdn s& duoc tai kham hang thang dé biét chic 1a
su chita tri duoc tién trién mot cach tot dep, khong gdy phan Gmg phu, va dé cap thude cho
bénh nhan.
Trong mét s6 trudng hop, bénh nhan dugc dé tén vao chuong trinh tham viéng tai nha tir

2 dén 5 lan mot tuan do y ta phu trach dé chéc chén rang sy chita tri khéng c6 van dé gi.

Su chira tri ¢6 gay phan ing phu hay khong?

Mot s6 nhé bénh nhan c6 thé bi phan tmg phu khi udng thudc va bac si s& can than theo
ddi didu nay.
Trong trudng hop quy vi bi phan tng phu khi udng thudc, nhét thiét 1a quy vi phai gap
bac singay:

- quy vi khong nén ngung udng thudc ma khong thao luan vai bac si;

- d6i khi bac si can phai doi thudc cho quy vi, tuy nhién diéu quan trong 1a quy vi van

phai tiép tuc duoc chita tri bang cach nay hay cach khac.

Nhitng phan tmg phu c6 thé do nhiing thudc thudong duoc ding nhu:

Isoniazid — gy doc t6 cho gan, ngon tay hay ngén chan bj té

Rifampicin — gdy doc t6 cho gan, nudc tiéu va nudc mat bién thanh mau cam, can tré
su cong hiéu cta nhiéu thudc khac (ké ca thude ngtra thai)

Ethambutol — thi luc vé mau sic bi giam

Pyrazinamide - budn ndn, giy doc t6 cho gan, bénh sung khop (gout)
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Téi c6 thé lay bénh cho ngwoi khac hay khong?

e Ngudi méc bénh lao thong thuong rat truyén nhiém cho dén khi dugc chita tri nhidu ngay
— Vi vay, da sb nhitng ngudi bi lao phéi phai dwoc nhap vién va bi cach ly cho dén khi ho
d3 duoc chita tri sau nhidu ngay.

e Mot khi quy vi da dugc sy chira tri dau tién & bénh vién va dugc xuét vién, thi quy vi s€

kho 12y bénh cho nguoi khac.

Nén nh¢o

e Pa sd nhitng ngudi mic bénh lao ¢ thé duge chita khoi sau khi udng thude trong vong 6
thang

e Néu khong udng hét thudc theo dung phuong phap tri lidu, bénh lao c6 thé tré nén trim
trong va gy tor vong

e Néu quy vi bi nhitng anh phu khi uéng thudc, thi quan trong nhét 1a quy vi phai gip bac

si ngay

Pé giup cho sy chira tri bénh lao dwoc thanh céng:
Nén ngung hut thuoc

Ubng cho hét thudc
(Khong uéng hét thudce theo ding phuong phap tri liéu, bénh nhén c6 thé chét)
Gip bac singay néu quy vi bi anh hudng phu khi udng thudc




