
 

BÊ�NH LAO 
 
·  B� nh lao hay ‘TB’  (tuberculosis)���  m� t b� nh truy� n nhi� m do vi khu� n Mycobacterium 

tuberculosis gây ra. Vi khu� n 	 � y th
 � ng gây � 
 i cho ph� i tuy nhiên�� � ng có th� �� nh 

h
 � �ng�� � n b� t c� �b� �ph� n 	 � o � � � c và � � �th� �gây b� nh cho b� t c� �ai, �  b� t c� �l� a tu� i�

	 � o. 

·  B� nh lao �� �m� t b� nh � � �th� �ch� a � !�h"n v#i � i� u ki� n �� �$� � i theo � %ng ph
 � ng $� � p tr!�

li� u t&�� ' u � � n cu( i. 

·  N� u không � 
 ) c ch� a � !, b� nh lao � �  th� �gây t* �vong – m+i n, m b� nh lao gây thi� t - 
 ng 

cho � � . � ng 2 tri� u ng
 � i trên th� �gi#i, � a s( ��� ��
 i nh� ng n
 #c � ang $� � t tri� n. 

 

Làm sao � ��m� c b� nh lao? 

 
·  B� nh lao �� �m� t b� nh truy� n nhi� m � 
 ) c truy� n t&�ng
 � i 	 � y qua ng
 � i � � � c, thông 

th
 � ng khi m� t ng
 � i h/t $� � i vi khu� n do m� t ng
 � i � ang m0c b� nh ho ra. 

·  1 /t vi khu� n lao 2� o không � � �	 3� 4a �� �56�� 
 � ng nhiên m0c b� nh, b� i thông th
 � ng h� �

th( ng mi� n nhi� m trong ng
 � i 56�� 7�� � � �n, ng kh( ng ch� �c� n b� nh –�� � 8�� � �10% nh� ng 

ng
 � i � � �vi khu� n lao 9!�$� � t b� nh - � �thôi. 

·  : ( i v#i nh� ng ng
 � i � � �vi khu� n lao trong ng
 � i nh
 ng không 9!�$� � t b� nh, �� ;�� � �� � ch 

th� c ch� a � !�� � �ng, n ng&a vi khu� n lao khu� ch �� n sau 	 � y. 

 

Nh� ng tr i� u ch� ng 	 
 a b� nh lao? 

 
·  Tri� u ch� ng c7a b� nh lao g<m � � : 

- Ho � � �� � m, � ôi khi � � �- � u  

- =!�s( t hay �. � t m<�hôi ban � êm 

- M� t , n 2� �5>t cân 

- thi� u sinh l?c 

 

� � m sao ch
 n � � � n � � � c b� nh lao? 

 
·  =� c 54�56�� � %�� @ng � � n nh� ng y� u t( �� ' u tiên nh
 : 

1) tri� u ch� ng 

2) AB� �� ;nh ti� p C%c v#i ng
 � i 9!�b� nh n� u � � , k� �� � �vi� c di dân t&�nh� ng n
 #c � ang 

$� � t tri� n hay m#i du �!ch � �th� �gi#i th� �ba hoDc � �nh� ng n
 #c � � �nhi� u ng
 � i m0c 

b� nh lao 

3) � � >p � ;nh ph� i bEng quang tuy� n X 

4) th*  � � m 



 

� � ch ch� a �� ��b� nh lao? 

 
·  Ph
 � ng th� c ch� a � !�b� nh lao thông th
 � ng râ�F�h� u hi� u 2� �� !�d� t b� nh 	 � y: 

            - v� n�� � �� � 8�C� y ra khi b� nh nhân không u( ng thu( c � ' y � 7 

- � ( i v#i nh� ng b� nh nhân không u( ng thu( c � ' y � 7, 56�� � �nguy � �  b� nh lao tr� �nên 

l� n thu( c, 2�  nh
  v� y khi ch� a � !�l' n th� �	 � ;�vi khu� n 56�� � �s?�� � �� � � ng v#i thu( c 

men th
 � ng GHng. 

·  S?�ch� a � !�thông th
 � ng � I o G� i /t nh� t 6 �� � ng, 2� �k� t h) p t&�2 � � n 4 �. 
 i thu( c -  � i� u 

	 � y r� t quan � @ng 2;�không � � �m� t �. 
 i thu( c duy nh� t 	 � o 56�di� t � 
 ) c vi khu� n 	 � y. 

·  N� u b� nh nhân không u( ng thu( c � !�lao � � u � Dn, nh� ng bi� n ch� ng tr' m � @ng (nguy 

hi� m � � n � �nh � � ng) 56�C� y ra nh
  không ch� a � 
 ) c b� nh lao, 9!�l� n thu( c 2� �9!�nh� ng 

$� � n � ng $� >. 

·  Trong � a s( �tr
 � ng h) p, nh� ng 	 3� y � ' u tiên ch� a � !�56�b0t � ' u �
 i b� nh vi� n, cho � � n 

khi qua � � Ji giai � . 
 n truy� n nhi� m.  

·  Trong th� i gian 6 �� � ng ch� a � !, b� nh nhân 56�� 
 ) c �� i � � � m � � ng �� � ng � � �bi� t ch0c �� �

s?�ch� a � !�� 
 ) c ti� n tri� n m� t � � ch t( t � Kp, không gây $� � n � ng $� >, 2� �� � �c� p thu( c cho 

b� nh nhân. 

·  Trong m� t s( �tr
 � ng h) p, b� nh nhân � 
 ) c � � �tên 2� o ch
 � ng � ;nh th, m vi� ng �
 i 	 � � �t&�

2 � � n 5 l' n m� t tu' n do y �� �$� >�� � ch � �  ch0c ch0n rEng s?�ch� a � !�không c� �v� n � � �3;. 

 

S� �ch� a �� ��	 � �gây � � � n � ng � �  �hay không? 

 
·  M� t s( �	 � J�b� nh nhân � � �th� �9!�$� � n � ng $� > khi u( ng thu( c 2� �9� c 54�56�c� n th� n theo 

GLi � i� u 	 � y. 

·  Trong tr
 � ng h) p ABM�2!�9!�$� � n � ng $� >�khi u( ng thu( c, nh� t thi� t �� �ABM�2!�$� � i gDp 

9� c 54�ngay: 

              -�ABM�2!�không nên ng
 ng u( ng thu( c - � �không��� � o lu� n v#i 9� c 54; 

              - � ôi khi 9� c 54�c' n $� � i � � i thu( c cho ABM�2!, tuy nhiên � i� u quan � @ng �� �ABM�2!�vNn 

$� � i ti� p �>c � 
 ) c ch� a � !�bEng � � ch 	 � y hay � � ch � � � c. 

·  Nh� ng $� � n � ng $� >�� � �th� �do nh� ng thu( c th
 � ng � 
 ) c GHng nh
 : 

    Isoniazid – gây � � c t( �cho gan, 	 3� n tay hay 	 3� n chân 9!�tê  

    Rifampicin – gây � � c t( �cho gan, n
 #c ti� u 2� �n
 #c m0t bi� n �� � nh - � u cam,�� � n tr� �

s?�công hi� u � 7a nhi� u thu( c � � � c (k� �� � �thu( c ng&a thai)    

    Ethambutol –��� ! l?c v� �- � u s0c 9!�3O� m  

    Pyrazinamide - bu<n nôn, gây � � c t( �cho gan, b� nh s
 ng kh#p (gout) 

 

 



 

Tôi 	 � �th� �lây b� nh cho ng� ! i " � � c hay không? 

 
·  Ng
 � i m0c b� nh lao thông th
 � ng r� t truy� n nhi� m cho � � n khi � 
 ) c ch� a � !�nhi� u 	 3� y 

–�2;�v� y, � a s( �nh� ng ng
 � i 9!�lao ph� i $� � i � 
 ) c nh� p vi� n 2� �9!�� � ch ly cho � � n khi � @�

� P�� 
 ) c ch� a � !�sau nhi� u 	 3� y. 

·  M� t khi ABM�2!�� P�� 
 ) c s?�ch� a � !�� ' u tiên � �b� nh vi� n 2� �� 
 ) c xu� t vi� n, �� ;�ABM�2!�56�

� � � �lây b� nh cho ng
 � i � � � c. 

 

Nên nh#� 
 
·  : a s( �nh� ng ng
 � i m0c b� nh lao � � �th� �� 
 ) c ch� a � � Ji sau khi u( ng thu( c trong 2Qng 6�

�� � ng 

·  N� u không u( ng h� t thu( c theo � %ng ph
 � ng $� � p � !�li� u, b� nh lao c�  th� �tr�  nên tr' m 

� @ng 2� �gây t* �vong 

·  N� u ABM�2!�9!�nh� ng � nh $� >�khi u( ng thu( c, �� ;�quan � @ng nh� t �� �ABM�2!��$� � i gDp 9� c 

54�ngay 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� � �� �� p cho s� �ch� a 	
 ��b� nh lao 
 � � c 	� � nh công:  
Nên ng
 ng � %t thu( c 
U( ng cho h� t thu( c 

(Không u( ng h� t thu( c theo � %ng ph
 � ng $� � p � !�li� u, b� nh nhân � � �th� �ch� t) 
GDp 9� c 54�ngay n� u ABM�2!�9!�� nh h
 � ng $� >�khi u( ng thu( c 


